
 چهارشنبه سال نیاز آخر یدر حوادث ناش هیاول یکمک ها

 د:باش ریشامل موارد ز تواندیها مکمک نیمهم هستند. ا اریبس هیاول یهااز چهارشنبه آخر سال، کمک یحوادث ناش در

 

 .ابدیکاهش  شیتا از اضطراب و تشو دی: ابتدا خودتان و مصدومان را خونسرد کندیحفظ کن یخونسرد

 .دیحاصل کن نانیها اطمآن دنیکشو از نفس دیکن یمصدومان را بررس یعموم تی: وضعیعموم تیوضع یبررس

 .دیخنک کن قهیدق 01وجود دارد، آن را با آب سرد حداقل به مدت  ی: اگر سوختگهاکردن زخم خنک

 .دیدرد، از دور به دور جدا کن جادیبدون ا اند،دهیکه به پوست چسب ییها: لباسهاکردن لباس جدا

 .دیببر مارستانیو مصدومان را به ب دیها قرار دهزخم یو بدون کرک را رو زیتم یها: پارچهزیتم یهااز پارچه استفاده

 .دیریدارند، به سرعت با اورژانس تماس بگ یفور یپزشک یهابه کمک ازیمصدومان ن اگر

 

 یسوربا مواد محترقه خطرناک در چهارشنبه یاز باز یناش یهایسوختگ

 دو نوع عوارض هستند: یدارا

 زودرس: عوارض

 در محل زخم هیثانو عفونت

 درازمدت: عوارض

 عضو بدن قطع

 

 :یلائم سوختگع

 پوست یقرمز

 سوخته هیدر ناح ددر

 کردن ورم

 یسوختگ هیدر ناح تاول

 

 



 سال( 0۱-0۱ ی)رده سن یدر سوختگ هیاول یهاکمک

 .دیرا آرام کن مصدوم

 .دیشستشو ده قهیدق 01حداقل به مدت  زیرا با آب سرد و تم یسوختگ محل

 .دیتنگ را خارج کن لیو وسا ورآلاتیز ریالنگو، کمربند، ساعت و سا انگشتر،

 .دیکن یچیق ده،یکه به بدن چسب ییهاعضو سوخته را خارج کرده و در محل یهالباس

 .دیرا نترکان هاتاول

 .دیبپوشان یآرامرا به یبدون کرُک، محل سوختگ زیپارچه تم ای( لیپانسمان )گاز استر کی با

 .دیاستفاده نکن یسوختگ یدرد و بهبود نیشده و روغن جهت تسکرنده ینیزمبیس ردندان،یخم از

 .دیریتماس بگ 00۱اورژانس  با

 

 :یسوزهنگام وقوع آتش یمنینکات ا

 .دهدیو ساخت مواد محترقه رخ م هیته نیح در حوادث از ۲.۱٪

 

 

 مهم: نکات

 است. یاتیح گرانینجات جان خود و د یبرا یسوزعمل در مواجهه با آتش سرعت

 .دیو اطلاعات کامل بده دیو اورژانس را خبر کن ینشانآتش بلافاصله

 .دیببر رونیافراد را از ساختمان ب دیکن یسع

 .دیبه خاموش کردن آتش بپرداز اط،یاحت تیرعا با

 .دیگرفته نشواز کاربرد آن، وارد ساختمان آتش یو آگاه یماسک تنفس بدون

 

 

 

 



 :هنگام فرار از آتش یمنینکات ا

 .دیاستفاده کن گرید یهایاگر داغ است از خروج د؛یاز فرار از اتاق بسته، در را لمس کن قبل

 :دیاشده گرفته گرفتاردر ساختمان آتش اگر

 .دیو در را ببند دیبا پنجره برو یاتاق به

 تا دود وارد نشود. دیدر قرار ده ریفرش را ز ای توپ

 .دیکمک کن یپنجره تقاضا قیطر از

 .دیپنجره کمک بخواه قیو از طر دیرا مسدود کرده، در اتاق بمان یخروج یرهایآتش مس یهاشعله ایدود، حرارت  اگر

 

 :قیاقدامات هنگام حر

 شود. یریو گسترش آتش جلوگ ژنیتا از ورود اکس دیساختمان را خاموش کن یهاهیتهو

 .دیصورت امکان، مواد سالم و قابل استفاده را از محل خارج کن در

 را از خود دور کنند. یکیو پلاست یمصنوع افیال یدارا یهاهستند، لباس قیحر انیکه در جر یافراد

 .دیخفه کن گرید یهاپوشش اینمناک  یشعله را با شن، نمک، پتو د؛یمشتعل را حرکت نده ظرف

 

 

 :در نجات مصدوم از اتاق پُر دود یمنیکات ان

 .دیاندازیجان خود را به خطر نم دیشو مطمئن

 .دیاز حاضران بده یکیو به دست  دینجات را به کمر خود ببند طناب

 بکشد. رونیتا در صورت خطر شما را ب دیارتباط استفاده کن یبرا یقرارداد یهانشانه از

 .دیو هنگام خطر آن را شل کن دینگه دار دهیصورت دائم کشرا به طناب

 .دیمحافظت شو یسم یدودها ایتا از گاز  دیببند ینیرا به دور دهان و ب سیخ دستمال

 .دیوارد شو قیپس از چند نفس عم ست،یاگر داغ ن د؛یگرفته، در را لمس کناز ورود به اتاق آتش قبل

 .دیحرکت کن زیخنهیس نیزم یصورت متراکم بودن دود، رو در

 



 )بزرگسالان( یدر سوختگ هیاول یهاکمک

 .دیکن یمصدوم را بررس یعموم تیوضع

 .دیحاصل کن نانیاطم حیو تنفس صح ییهوا یهاباز بودن راه از

 خود را از دست داده است. یاریهوش ست،یاگر پاسخگو ن د؛یتکان ده ایرا صدا زده  مصدوم

 باز شود. ییتا راه هوا دیسر را عقب بکش هوش،یمصدوم ب در

 .دی( را انجام دهیو ماساژ قلب ی)تنفس مصنوع یقلب یایو نبض ندارد، اح کشدیمصدوم نفس نم را

 .دیمربوط به عضو سوخته را در آور یهالباس

 .دیکن یچیرا ق دهیو اطراف محل چسب دیآن را جدا نکن ده،یلباس به پوست چسب اگر

 .دیمصدوم را درآور یهاکمربند و کفش ورآلات،یز ساعت،

 .دیو آن را خنک کن دیوشو دهسوخته را با آب سرد شست هیناح

 .دیریتماس بگ 00۱اورژانس  با

 

 :هاچشم و پلک دنید بیدر صورت آس

 است. عیمواد محترقه شا یهاچشم در اثر اصابت ترکش یکور

 است. یضرور یپزشکبه اورژانس چشم عیسر مراجعه

 

 :اقدامات

 .دیکن یها خوددارها و پلکچشم دنیمال از

 .دیبپوشان ییمخروط مقوا ای بارمصرفکی وانیمثل ل یالهیرا با وس دهیدبیآس چشم

 .ستیپانسمان ن ای لیبه گاز استر یازین

 .دییها را نشوو چشم دیاستفاده نکن یقطره چشم ایپماد  از

 .دیکن یو موارد مشابه خوددار بوپروفنیا ن،یریمصرف آسپ از

 نباشد. یمشکل ،یبه جراح ازیتا در صورت ن دینده ییمصدوم مواد غذا به

 



 :یویو ر یپوست عاتیضا

 هستند. رهیو غ کیارسن م،یکلرات بار م،یپتاس تراتیمانند ن یسم باتیترک یمحترقه حاو مواد

 

 مواد: نیتماس با ا علائم

 یشکم یدردها

 جهیسرگ

 استفراغ و اسهال حالت

 شرفتهیپ یتنفس یهایناراحت

 یپوست یو سوختگ یخوردگ

 

 

 :اقدامات

 .دیوشو دهصورت تماس با پوست، بلافاصله با آب فراوان شست در

 .دیمراجعه کن یمرکز درمان به

 


